
 
 
 
 
 



ОСНОВНАЯ ЦЕЛЬ:Сохранение и укрепление физического и психического здоровья 
детей с учетом их индивидуальных особенностей,создание максимально эффективных 
условий для организации оздоровительной работы и развития познавательного интереса 
воспитанников.                                                                                                                                
 
ЗАДАЧИ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ: 
 
Направление «Физическое развитие»:   
 Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностей 

организма; 
 Совершенствовать физические функции организма; 
 Повышать работоспособность детского организма через различные формы 

закаливания; 
 Формировать интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями.  

 
Направление «Социально-коммуникативное  развитие»: 

 Развивать игровую деятельность воспитанников; 

 Приобщение к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений со 

сверстниками и взрослыми; 

 Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение к 

собственному труду, труду других людей, его результатам; 

 Формировать представление об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них. 

 
Направление «Познавательное развитие»:                                                            
 Удовлетворять детскую любознательность, прививать навыки активности и 

самостоятельности мышления;  
 Обеспечить широкие возможности для использования всех пяти органов чувств: 

видеть, слышать, трогать руками, пробовать на вкус, чувствовать различные 
элементы окружающего мира. 

 
Направление «Речевое  развитие»:                                                            
 Развивать коммуникативные навыки в различных ситуациях общения: со 

сверстниками, педагогами, родителями и другими людьми; 
 Приобщать детей к чтению художественных произведений.   

 
Направление «Художественно-эстетическое развитие»:                                                                                                      
 Поддерживать инициативу детей в импровизации; 
 Активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка; 
 Развивать основы музыкально-театральной культуры, духовно обогащать детей 

положительными эмоциями.  
 
 
 
ЗАДАЧИ РАБОТЫ С ПЕДАГОГАМИ: 



 Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней 
оздоровительной работы; 

 Обеспечение методического сопровождения для планирования и организации 
летнего отдыха. 

 
ЗАДАЧИ РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ: 
 Повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего отдыха 

детей; 
 Осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 
 

ПРИНЦИПЫ ПЛАНИРОВАНИЯ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
 

 комплексное использование профилактических, закаливающих и оздоровительных 
технологий;                                                                                           

 непрерывное проведение профилактических, закаливающих и  оздоровительных 
мероприятий;  

 преимущественное использование немедикаментозного оздоровления;  
 использование простых и доступных технологий;                                                       
 формирование положительной мотивации у детей, медицинского персонала и 

педагогов к проведению профилактических закаливающих и оздоровительных 
мероприятий;  

 повышение эффективности системы профилактических и оздоровительных 
мероприятий за счет соблюдения элементарных  правил и нормативов: 
оптимального двигательного режима, физической нагрузки, санитарного состояния 
учреждения, организации питания, воздушно-теплового режима и водоснабжения.  
 

ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ В ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 
 

БЛОК 1. СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ ДЛЯ ВСЕСТОРОННЕГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 
 

Направления работы 
 

Условия реализации работы Ответственный 

САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 
 

Организация питьевого режима Наличие индивидуальных кружек, 
чайника, охлажденной кипяченой 
воды. 
 

Воспитатели, 
медсестра 

Организация закаливающих 
процедур 

Наличие индивидуальных полотенец 
для рук и ног, лейки, тазика. 
 

Воспитатели, 
медсестра 

Проведение влажной уборки 
помещений групп, в том числе 

зон приёма пищи, отдыха, 
туалетных комнат, раздевалок с 

применением дезинфицирующих 
средств, дезинфекции 

кратностью обработки  не реже 1 
раза в четыре часа всех 

Наличие дезинфицирующих средств. Младшие 
воспитатели, 

медсестра 



контактных поверхностей: 
дверных ручек, выключателей, 
поручней, перил, поверхностей 

столов, спинок стульев, игрушек, 
оргтехники. 

Обеззараживание групповых и 
спальных помещений УФ-

лампой, бактерицидной 
установкой закрытого типа 

Наличие УФ-лампы, бактерицидных 
установок закрытого типа 

Младшие 
воспитатели, 

медсестра 

Ежедневно проводить обработку 
игровых уличных предметов с 

применением дезинфицирующих 
средств 

Наличие дезинфицирующих средств Воспитатели  

УСЛОВИЯ ДЛЯ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 
 

Организация безопасных 
условий пребывания 

детей в ДОУ 

Наличие аптечки первой помощи, 
исправного оборудования на 
прогулочных площадках. 

Медсестра, 
зам.зав.по АХР 

Формирование основ 
безопасного поведения и 

привычки к ЗОЖ 

Наличие дидактического материала 
для работы по ПДД, ЗОЖ, ОБЖ. 

.воспитатель 

Организация  
двигательного режима 

 

Наличие физкультурного 
оборудования. 
Проведение коррекционной работы 
(осанка, плоскостопие и т. д.). 
Индивидуальная работа по развитию 
движений. 
Организация спортивных праздников  
досугов. 

Воспитатели 
 

УСЛОВИЯ ДЛЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНОГО РАЗВИТИЯ, РЕЧЕВОГО РАЗВИТИЯ 
 

Организация познавательных 
тематических досугов 

Разработка сценариев 
Подготовка атрибутов и костюмов. 
Наличие дидактических игр и 
пособий. 

Воспитатели 

Организация прогулок  Наличие картотек прогулок в летний 
период 

воспитатель 

Чтение художественной 
литературы 

Наличие книжной литературы 
соответственно возрасту детей 

Воспитатели 

Театрализованная деятельность Наличие различных видов театров Воспитатели 
Организация экспериментальной 

деятельности 
Наличие оборудования для 
проведения экспериментов. 

 
воспитатели 

Организация занятий по 
ознакомлению с природой 

Наличие календаря природы, 
пособий и картин по ознакомлению с 
природой, дидактических игр с 
экологической направленностью. 

 
воспитатели 

 
 
 

УСЛОВИЯ ДЛЯ ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 
 

Организация изобразительной 
деятельности 

Наличие изобразительных средств и 
оборудования. 

Воспитатели 



Организация конкурсов, выставок 
внутри детского сада. 

Организация музыкальных 
развлечений 

Разработка сценариев. 
Подготовка атрибутов и костюмов 

Муз.руководитель, 
воспитатели 

 
 

БЛОК 2. РАБОТА С ДЕТЬМИ 
 

2.1 ОРГАНИЗАЦИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
 

Содержание Возрастная 
группа 

Время 
проведения 

Ответственный 
 

ОПТИМИЗАЦИЯ РЕЖИМА 
 

Переход на режим дня в соответствии с 
теплым временем года  
(прогулка 4-5 часов, сон – 3 часа, 
занятия на свежем воздухе) 

М, СР, СТ,  Ежедневно 
 

Воспитатели,  

Организация жизни детей в 
адаптационный период. 

М Ежедневно 
(август) 

Воспитатели, 
медсестра 

Определение оптимальной нагрузки на 
ребенка с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей. 

М, СР, СТ Ежедневно 
 

Воспитатели, 
медсестра 

ОРГАНИЗАЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА 
 

Утренняя зарядка на воздухе М, СР, СТ Ежедневно Воспитатели 
Организованная образовательная 
деятельность по физической культуре 

М, СР, СТ 3 раза в 
неделю 

Воспитатели 

Игры с мячом, развитие умения 
действовать с предметами 

М, СР, СТ Ежедневно Воспитатели 

Прыжки через скакалку разными 
способами 

СР, СТ Ежедневно Воспитатели 

Прыжки в длину с места М, СР, СТ Ежедневно Воспитатели 
Подвижные игры на прогулке М, СР, СТ Ежедневно Воспитатели 
Спортивные досуги М, СР, СТ 1 раз в две 

недели 
Воспитатели 

ЗАКАЛИВАНИЕ 
 

Воздушные ванны (в облегченной 
одежде) 
 

М, СР, СТ Ежедневно Воспитатели, 
медсестра 

Прогулки на свежем воздухе М, СР, СТ Ежедневно Воспитатели, 
медсестра 

Хождение босиком по траве СР, СТ Ежедневно Воспитатели, 
медсестра 

Обширное умывание СР, СТ Ежедневно Воспитатели, 
медсестра 

Обливание ног СР, СТ Ежедневно Воспитатели, 
медсестра 

Игры с водой М, СР, СТ На прогулке Воспитатели, 
медсестра 

Тропа здоровья М, СР, СТ На прогулке Воспитатели, 



медсестра 
СПОРТИВНЫЕ ДОСУГИ, ПРАЗДНИКИ, РАЗВЛЕЧЕНИЯ 

согласно плану по каждой возрастной 
группе 
 

М, СР, СТ в течении ЛОП Воспитатели, 
 

 
 

2.2 ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ РАБОТА 
 

Содержание Возрастная 
группа 

Время 
проведения 

Ответственный 
 

ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ 
 

- Беседы; 
- прогулки; 
- наблюдения, эксперименты с живой и 
неживой природой; 
- экологическая тропа. 

М, СР, СТ В течении 
ЛОП 

 

Воспитатели 

ОРГАНИЗАЦИЯ ТРУДОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ 
 

- На участке; 
- в зонах природы; 
- с природным и бросовым материалом; 
- тканью, бумагой. 

М, СР, СТ В течении 
ЛОП 

Воспитатели 

РАБОТА С ДЕТЬМИ ПО ПРЕДУПРЕЖДЕНИЮ  
БЫТОВОГО И ДОРОЖНОГО ТРАВМАТИЗМА 

 
- Беседы; 
- развлечения; 
- игры по ознакомлению с правилами 
дорожного движения. 

М, СР, СТ В течении ЛОП Воспитатели 

ОРГАНИЗАЦИЯ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ 
 

- Сюжетно-ролевые игры; 
- театрализованные, игры-драматизации; 
- подвижные игры (различной 
подвижности); 
- дидактические, развивающие; 
- народные, хороводные, музыкальные; 
- с песком, водой; 
- игровые ситуации по ПДД. 

М, СР, СТ В течении 
ЛОП 

Воспитатели 

ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ ТЕМАТИЧЕСКИХ НЕДЕЛЬ 
 

«Детство – это Я и ТЫ» М, СР, СТ 01.06.2023г-
03.06.2023г 

Воспитатели 

«В гостях у сказки» М, СР, СТ 06.06.2023г-
08.06.2023г 

Воспитатели 

«Наш дом - Россия» М, СР, СТ 09.06.2023г-
17.06.2023г 

Воспитатели 

«Дорожная азбука» М, СР, СТ 20.06.2023г-
23.06.2023г 

Воспитатели 

«Неделя хороших манер» М, СР, СТ 26.06.2023г-
30.06.2023г 

Воспитатели 



«Моя семья» М, СР, СТ 03.07.2023г- 
07.07.2023г 

Воспитатели 

«Неделя воды» М, СР, СТ 10.07.2023г- 
14.07.2023г 

Воспитатели 

«Неделя здоровья» М, СР, СТ 17.07.2023г- 
21.07.2023г 

Воспитатели 

«Неделя знакомства с родным городом» М, СР, СТ 24.07.2023г- 
28.07.2023г 

Воспитатели 

«Неделя безопасности» М, СР, СТ 31.07.2023г-
04.08.2023г 

Воспитатели 

«Спортивная» М, СР, СТ 07.08.2023г-
11.08.2023г 

Воспитатели 

«Неделя природы» М, СР, СТ 14.08.2023г-
18.08.2023г 

Воспитатели 

«Мы живем в России» М, СР, СТ 21.08.2023г-
25.08.2023г 

Воспитатели 

«До свидания, лето!» М, СР, СТ 28.08.2023г-
31.08.2023г 

Воспитатели 

 
 

БЛОК 3. РАБОТА С ПЕДАГОГАМИ 
 

Форма Содержание работы Время 
проведения 

Ответственный 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ 
 

Педагогический совет «Итоги воспитательной – 
образовательной работы за 2022 – 
2023 г. Утверждение плана летней  
оздоровительной работы» 
 
«Итоги летней оздоровительной 
работы. Утверждение плана на 
новый 2023-2024 учебный год» 

Май 
 
 
 
 

Август 
 
 
 

Заведующий, 
воспитатель 

 
 
 

Заведующий, 
воспитатель 

 

 Подготовить игровое оборудование 
для организации деятельности 
дошкольников в летний период 

Май Воспитатели 

Заседание творческой 
группы 

Разработка Положения о смотре-
конкурсе «Лучший прогулочный 
участок» 
 
Разработка Положения  о смотре-
конкурсе «Готовность групп к 
новому учебному году» 
 

Май 
 
 
 

Август 
 

.воспитатель 
 
 
 

.воспитатель 

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 
 

Консультации «Организация двигательной 
активности детей в летний период» 
 
«Исследовательская деятельность с 
детьми дошкольного возраста в 

Июнь 
 
 

Июнь 
 

.воспитатель 
 
 

.воспитатель 
 



летний оздоровительный период» 
 
«Организация детской 
познавательной деятельности в 
условиях лета» 
 
«Организация адаптационного 
периода для вновь прибывших 
детей» 
 
«Формирование предметно-
развивающей среды групп к новому 
учебному году» 
 

 
 

Июль 
 
 
 

Август 
 
 
 

Август 

 
 

.воспитатель 
 
 
 

.воспитатель 
 
 
 

воспитатель 

Индивидуальные 
консультации-беседы 

«Особенности планирования 
воспитательно-образовательной 
работы в ЛОП» 

Июнь воспитатель 

Выставка «Методическая и познавательная  
литература для работы с детьми  в 
ЛОП» 

Июнь .воспитатель 

Смотры-конкурсы Смотр-конкурс «Лучший 
прогулочный участок» 

Июль Заведующий, 
.воспитатель, 
воспитатели  

Смотр-конкурс «Готовность групп 
к новому учебному году» 

Август Заведующий, 
.воспитатель, 
воспитатели 

Проведение 
инструктажей 

«Охрана жизни и здоровья детей в 
летний период»; 
«О действиях в связи с 
распространением коронавируса» 

Май 
 

Май 

 
Заведующий, 
воспитатель 

Сайт  
детского сада 

Оформление сайта детского сада 
новыми консультациями, 
оформление рубрики «Новости» 

В течение 
ЛОП 

.воспитатель 

 
БЛОК 4. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

 
Направления работы Содержание 

 
Сроки Ответственный 

Информационная 
деятельность 

Оформление сайта детского сада 
новыми консультациями, 
пополнение рубрики «Новости» 

В течение 
ЛОП 

.воспитатель, 
 

Консультации «Профилактика кишечных 
инфекций» 
 
«Лето - пора закаляться» 
 
«Летние забавы для малыша и 
мамы» 
 
«Познавательное развитие детей 
летом» 
 
«Дети на дороге - как учить детей 

Июнь 
 
 

Июнь 
 

Июль 
 
 

Июль 
 
 

Август 

.воспитатель 
 
 

.воспитатель 
 

.воспитатель 
 
 

воспитатель 
 
 

.воспитатель 



осторожности» 
 
Индивидуальные консультации по 
вопросам родителей 
 
Консультации с родителями вновь 
поступивших детей 

 
 

В течение 
ЛОП 

 
Август 

 
 

.воспитатель 
 
 

.воспитатель 

Памятки «Осторожно, клещ» 
«Безопасность на воде»    
 
«Как питаться летом» 
«В каких продуктах живут 
витамины» 
 

Июнь 
 

Июль 
Август 

.воспитатель 
 

.воспитатель 
воспитатель 

Сотрудничество с 
родителями 

в период адаптации 

Анкетирование родителей вновь 
поступивших детей 
 
Просветительская работа (памятки, 
рекомендации, беседы, экскурсия 
по учреждению) 

Август 
 
 

Август 

.воспитатель 
 
 

.воспитатель 

 
 

БЛОК 5. КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВОВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТОЙ 
 

Содержание работы 
 

Сроки Ответственные 

Выполнение инструкций по охране жизни и здоровья детей 
 

В течение 
ЛОП 

Заведующий, 
зам.зав.по АХР 

 
Максимальное пребывание детей на свежем воздухе (утренний 
прием, гимнастика, физкультурные занятия, прогулки, 
развлечения) 
 

В течение 
ЛОП 

 

 воспитатель 
 
 

Выполнение оздоровительных  закаливающих процедур, 
использование разнообразных форм и методов физического 
воспитания (занятия, спортивные праздники и развлечения, 
спортивные игры и упражнения…) 

В течение 
ЛОП 

 

.воспитатель, 
мед.сестра 

 

Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по развитию 
основных видов движений на прогулке 
 

В течение 
ЛОП 

.воспитатель 
 

Организация питания (витаминизация, контроль калорийности 
пищи) 
 

В течение 
ЛОП 

 

Заведующий 
 

Организация питьевого режима 
 

В течение 
ЛОП 

Воспитатели 

Организация познавательной деятельности детей 
 

В течение 
ЛОП 

. воспитатель 
 

Организация и интеграция различных видов деятельности 
 

В течение 
ЛОП 

воспитатель 
 

Ведение документации В течение 
ЛОП 

 

воспитатель 

 



 
БЛОК 6. АДМИНИСТРАТИВНО-ХОЗЯЙСТВЕННАЯ РАБОТА 

 
Содержание работы 

 
Сроки Ответственные 

Изучение наполняемости групп в летние месяца для их 
последующего объединения 

Май Заведующий, 
.воспитатель 

Проведение инструктажа педагогов, обслуживающего 
персонала по вопросам охраны жизни и здоровья детей 
при организации летних оздоровительных 
мероприятий 

Май Заведующий 

Издание приказов «О введении летнего режима 
пребывания воспитанников в ДОУ», «Об организации 
работы групп по летнему расписанию НОД» 

Май Заведующий 

Благоустройство прогулочных участков 
 

Май-июнь Воспитатели 

Подготовка оборудования и материалов для игр с 
песком и водой 

Май Воспитатели 

Приобретение материалов для ремонта 
 

Май-июнь 
 

Зам.зав.поАХР 

Провести косметический ремонт в группах 
 

Июнь-июль 
 

Зам.зав.по АХР, 
воспитатели 

Провести частичный ремонт и покраску оборудования 
на игровых площадках 

Май-июнь 
 

Зам.зав.по АХР, 
воспитатели 

Обновить песок в песочницах 
 

В течение ЛОП 
 

Воспитатели 
 

Благоустройство территории детского сада: 
- покос травы; 
- стрижка кустов; 
- обрезка сухих веток деревьев; 
- уборка территории от мусора. 

В течение ЛОП 
 

Зам.зав.по АХР, 
дворник 

Подготовка предметно-развивающей среды групп и 
кабинетов специалистов к новому учебному году 

Август 
 

Заведующий 

 
 
 

 
ПРИЛОЖЕНИЕ № 1 

 
ПЛАН-КАЛЕНДАРЬ ТЕМАТИЧЕСКИХ НЕДЕЛЬ 

 
№ 
п/п 

Название 
недели, дата 

Содержание Возрастные 
группы 

Ответственные 

ИЮНЬ 
1. «Детство – это 

Я и ТЫ» 
 

01.06.2023г-
02.06.2023г 

- Игровая программа ко Дню Защиты 
детей; 
Беседа «День защиты детей - почему этот 
день так называется?»; 
- оформление книжных уголков в группах 

М,СР,СТ 
 
 
 
 

Воспитатели 
 
 
 
 



по теме; 
- конкурс рисунков на асфальте «Детство - 
это я и ты!»; 
- Рассматривание фотографий, 
иллюстраций «Дети и лето»; 
рассматривание альбома «Лето».  
- наблюдения, беседы, прогулки, трудовая 
деятельность; 
- чтение художественной литературы по 
теме; разучивание стихотворений о 
лете, в соответствии возрасту 
- забавы с мячом; 
- дидактические игры «Собери рисунок-
цветок», «Что какого цвета?»; 
- литературные встречи «Читаем стихи о 
лете»; 
- рисование: «Краски лета», «Летний 
пейзаж» 
- городской конкурс инсценированного 
прочтения стихов «Zа маму! Zа папу! Zа 
мир!» 
- Стендовая информация дляродителей 
«Права детей». 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. «В гостях  
у сказки» 

 
06.06.202г-
19.06.2023г 

- Тематические мероприятия к Дню 
Пушкина 
- Чтение произведений А.С. Пушкина: 
«Ветер по морю гуляет», «Месяц, 
месяц…», «Ветер, ветер…», «Сказка о 
царе Салтане…», «Сказка о мертвой 
царевне и  о семи богатырях», «Сказка о 
рыбаке и рыбке» 
- Прослушивание произведений писателей 
в аудиозаписи 
- С/р игра: «Библиотека», «Книжный 
магазин» 
- Оформление книжных уголков в группах 
- Рассматривание портретов писателей 
(А.Пушкин, К.Чуковский, С.Маршак, 
С.Михалков, А.Барто) 
- Рассматривание иллюстраций русских 
художников к произведениям Пушкина. 
-Рисование по мотивам произведений; 
аппликации:«Хрустальный домик 
белочки», «Лебедь»; «Аквариум с 
золотыми рыбками». 
- Д/и «Дорисуй героя», «Раскрась героя» 
- П/и «Волшебная палочка», «У медведя во 
бору», «Карусели», «Береги предмет» 
- Чтение художественной литературы 

М,СР,СТ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Воспитатели 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. «Наш дом - 
Россия» 

 
09.06.2023г-

12 июня – День России 
- Рассматривание иллюстраций, альбомов 
«Россия – родина моя», «Мой дом  – моя 
страна»,«Москва». 
- Рассматривание государственных 

М,СР,СТ 
 
 
 
 

Воспитатели 
 
 
 
 



16.06.2023г символов России; 
- Беседы: «Наш флаг и наш герб», «Наша 
Родина - Россия». 
- Чтение худ.литературы: Г.Цыферов 
«Российская республика», С.Маршак, 
«Илья Муромец и Соловей-разбойник», 
«Моя страна» В.Лебедев-Кумая, «Родина» 
З.Александрова, чтение стихов о России. 
- Выставка детских работ «Я живу в 
России» 
- П/и: «Передай письмо», «Кто быстрее», 
«Найди свой цвет» 
С/р игры: «Турбюро» 

12 июня - День российской почты 
- Беседы: «Профессия почтальон» 
- Чтение художественной литературы: 
«Вот какой рассеянный» С. Маршак, 
«Багаж» С. Маршак 
- Выставка почтовых конвертов 
- Конкурс рисунка «Почтовая марка»  
- П/и: «Передай письмо», «Кто быстрее», 
«Найди свой цвет» 
- С/р игра  «Почта» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. «Дорожная 
азбука» 

 
20.06.2023г-
23.06.2023г 

- Беседы «Безопасное поведение на 
улице», «Сигналы светофора», «Зачем 
нужны дорожные знаки?», «Правила 
пешехода» 
- Чтение художественной литературы Б. 
Житков «Что я видел»; С. Михалков «Дядя 
Степа  - милиционер», «Моя улица», В. 
Семерин «Запрещается – разрешается» 
- Проигрывание ситуаций по ПДД 
- Строительные игры «Пассажирские 
остановки», «Различные виды дорог», 
«Новый район города» 
- П/и: «Светофор»; «Цветные автомобили» 
- Д/и «Подбери колесо для машины», «На 
чем я путешествую», «Говорящие знаки» 
- Оформление альбома «Правила 
дорожного движения» 
- С/р игры «Гараж», «В автобусе», 
«Улица» 
- Рисование «Перекресток», «Улица», 
«Наш город», «Виды транспорта» 
- Аппликация «Светофор» 
- Конструирование «Дорожные знаки»  
- Настольно – печатные игры 

М,СР,СТ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Воспитатели 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. «Неделя 
хороших 
манер» 

 
   26.06.2023 г – 

30.06.2023 г 

Беседы «Что такое друг?», «Можно ли 
прожить без друга?», «Давайте никогда не 
ссорится!», «Дарите людям доброту!» 
Рассматривание сюжетных картинок 
«Уроки доброты» 
Д/и «Найди друзей», «Слова - друзья», 
«Клубочек волшебных слов», «Назови 

М, СР, СТ Воспитатели 



семью», «Волшебные руки», «Кто больше 
знает вежливых слов» 
Самостоятельное обыгрывание «Этикет 
наоборот». 
Игра-ситуация «Вручи подарок», «Хорошо 
- плохо» 
Чтение В. Маяковский «Что такое хорошо 
и что такое плохо», В.Катаев «Цветик-
семицветик»,Г.Х.Андерсен 
«Дюймовочка», Н. Носов «Фантазеры», В. 
Осеева «Волшебное слово». 
Рисование «Портрет моего друга» 
Аппликация «Воздушный шарик для 
друга» 
Развлечение «Дружба – это ты и я!», 
«Путешествие в страну вежливости» 

ИЮЛЬ 
 «Моя семья» 

 
03.07.2023г – 
07.07.2023г 

- Рассматривание альбомов «Семейные 
фотографии» 
- Беседы с детьми: «Отдыхаем всей 
семьей», «Наша бабушка», «Моя семья», 
«Что делают наши мамы и папы»,  «Что 
такое родословное древо», «Семья-это 
значит Мы вместе». 
- Ситуативный разговор «Ромашка – 
символ любви и верности». 
- Чтение «Моя бабушка» С. Капутикян; 
«Мой дедушка» Р. Гамзатов; «Мама» Ю. 
Яковлев, Э. Успенский «Бабушкины 
руки», Е. Благинина «Вот так мама» 
- Отгадывание загадок на тему «Семья», 
«Родной дом» 
- Рисование на тему «Портреты членов 
семьи» 
- Д/и «Кто для кого»  
- П/и: «Я знаю 5 имен» - с мячом, «Добрые 
слова» - с мячом,  
- С/р игры»: «Дом», «Семья» 
- Строительные игры: «Дом в деревне», 
«Многоэтажный дом» 
- Изготовление подарков для родных и 
близких людей 
- Фотовыставка "Наша дружная семья" 
- Оформление альбома «Детский сад – 
большая дружная семья» 

М, СР, СТ Воспитатели 

 «Неделя воды» 
 

10.07.2023г –  
14.07.2023г 

- Беседы «Моряки», «Морские обитатели» 
- Чтение и заучивание стихотворений о 
моряках 
- Отгадывание загадок на морскую 
тематику 
- «Азбука здоровья» - игры-соревнования с 
водой  
- Опыты: «Дуем, дуем, надуваем» (стакан с 
водой, соломинка для коктейля, ваза с 

М, СР, СТ Воспитатели 



водой, веточка); «Мыльные пузыри» 
(тарелка, мыльный раствор, трубочка) 
- С/р игра: «Моряки», «В гостях у жителей 
подводного царства» 
- Лепка «Лодочка», «Рыбки» 
- Рисование «По морям, по волнам», 
«Морские обитатели» 
- Игры со строительным материалом и  
песком «Построим корабль» 
- Оформление альбома «Морские 
сказочные герои» 
- П/и «Докати мяч», «Достань кольцо», 
«Найди, где спрятано», «Береги предмет» 
- С/р игра «Моряки» 

 «Неделя 
здоровья» 

 
17.07.2023г- 
21.07.2023г 

 

- Беседы «Если у вас что-то болит, вам 
поможет Айболит», «Вредная еда», «Как я 
устроен», «Есть ли у кожи враги», «Что 
полезно, а что вредно для организма»» 
«Витамины я люблю - быть здоровым я 
хочу», «Уроки безопасности» 
- Рассматривание иллюстраций 
«Профессия – врач», рассматривание 
энциклопедий из серии «Изучаем свой 
организм» 
- Чтение художественной литературы: 
А.Милн «Воспаление хитрости», 
С.Михалков «Прививка», В. Лебедев-
Кумач «Закаляйся!», С. Маршак «Дремота 
и зевота», С. Михалков «Про девочку, 
которая плохо кушала», Э. Успенский 
«Дети, которые плохо едят в детском 
саду», С. Михалков «Прогулка» 
- Отгадывание загадок – обманок  по 
сказке К. Чуковского «Айболит» 
- Театрализованные игры «О витаминах и 
микробах» 
- Подвижные игры «Помоги Айболиту 
собрать медицинский чемоданчик», 
«Позови на помощь» 
- С/р игры «Больница», «Доктор», 
«Поликлиника», «Аптека» 
- Рисование «Здоровые привычки» 

М, СР, СТ Воспитатели 

 «Неделя 
знакомства  
с родным 
городом» 

 
24.07.2023г- 
28.07.2023г 

 

- Беседы о знаменитых улицах города 
Иванова,  «Край, в котором мы живём», «О 
чём рассказывают памятники», «Люди, 
прославившие наш край», «Флаг Иваново» 
- Рассматривание книг, альбомов, 
фотографий, улиц, 
достопримечательностей родного города 
- Рассматривание альбома «Россия – 
Родина моя», флага России, флагов разных 
стан 
- Чтение художественной литературы: В. 
Степанов «Что мы Родиной зовем», сказки 

М, СР, СТ Воспитатели 



«Садко», «Илья Муромец и Соловей – 
разбойник»,   
- Чтение и разучивание стихов о родном 
крае 
- С/р игры: «Туристы», «Железная 
дорога», «Турбюро» 
- Русские народные игры 
- Конструирование «Район города» 
- Рисование «Мой город», «Моя улица» 

АВГУСТ 
1. «Неделя 

безопасности» 
 

01.08.2023г-
04.08.2023г 

- Беседы «Правила пешехода», «Зачем 
нужны дорожные знаки», «Вежливая 
улица», «Кто ты, незнакомец?», «Один 
дома», «Чем опасны контакты с 
животными», «Будь осторожен!»,  «Отчего 
бывает пожар», «Чем можно потушить 
огонь», «Правила поведения при пожаре» 
- Рассматривание иллюстраций по теме 
безопасности 
- Рассматривание иллюстраций к сказке А. 
Толстого «Приключения Буратино» 
- Чтение: «Колобок», «Снежная королева», 
«Петушок - золотой гребешок», М. 
Лазарев «Тревога» 
- Знакомство с пословицами и 
поговорками по теме 
- Настольно – печатные игры 
- Д/и: «Что сначала, что потом», «Загадай-
ка», «Свой, чужой, знакомый», «Где 
прячутся опасности?» 
- П/и: «Вызов пожарных», «Потуши 
пожар», «Кошки-мышки», «Лохматый 
пес», «Хитрая лиса» 
- С/р игра: «Служба спасения», «Улица» 
- Изготовление тематических альбомов 
- Рисование «Огонь добрый, огонь – злой», 
«Виды транспорта» 
- Аппликация «Светофор» 
- Конструирование «Дорожные знаки»  

М,СР,СТ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Воспитатели 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. «Спортивная» 
 

07.08.2023г-
11.08.2023г 

- Беседы: о видах спорта, о спортсменах, 
«Виды спорта с мячом», «Правила игры в 
мяч» 
- Рассматривание книг,  альбомов о спорте 
- Разучивание считалок 
- Чтение: А. Барто «Я расту», К. 
Чуковский «Мойдодыр»,  С. Михалков 
«Про Мимозу», » Е. Багрян «Маленький 
спортсмен» 
- Эстафеты: «Достань до флажка», 
«Попади в цель»,  «Меткие футболисты», 
«Быстрые наездники» 
- Конкурс «Угадай вид спорта» 
- Аттракцион «Поймай мяч шляпой» 
- С/р игра: «Олимпиада» 

М,СР,СТ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Воспитатели 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- Игры в любимые подвижные игры 
- Игры-эстафеты 
- Разучивание новых подвижных игр 
- Изготовление атрибутов к подвижным 
играм 
- П/и: «Мы веселые ребята», «Попади в 
цель», «Сбей кеглю», «Кто быстрее до 
флажка» 
- Рисование «Спортивная эмблема 
группы», «Олимпийский мишка», «Мы 
играем» 
- Лепка «Мой любимый звонкий мяч» 
- Оформление фотоальбома «Активный 
отдых семьи» 

  

3. «Неделя 
природы» 

 
14.08.2023г-
18.08.2023г 

- Беседы «Птицы, кто они такие?», о 
цветущих растениях, «Деревья нашего 
края», «Какие деревья растут около 
детского сада», «О пользе деревьев», 
«Дикие животные», «Почему появилась 
Красная книга?» 
- Рассматривание иллюстраций, альбомов 
по теме 
- Чтение эскимосской сказки: «Как ворон и 
сова друг друга покрасили», С. Маршак 
«Где обедал воробей», А. Яшин 
«Покормите птиц», Е. Ильин «Синица», Ж. 
Санд «О чем говорят цветы» 
- Отгадывание загадок о птицах, цветах, 
деревьях, диких животных 
- наблюдения в природе 
- Сочинение рассказов детьми о природе 
- Д/и: «Угадай, что за птица?», «Четвертый 
лишний», «Собери букет», «Цветочный 
магазин», «Кто где живет», «Чьи детки», 
«Кто как кричит», «Найди пару», «Кто 
спрятался?», «Что за дерево?» 
- П/и: «Птички в гнездышках», «Птички и 
птенчики», «Вороны и гнезда», 
«Садовник», «Найди свой цвет», «Такой 
цветок беги ко мне» «У медведя во бору», 
«Волк и зайцы»,  «Бездомный заяц», 
«Зайка серый умывается» 
- С/р игра: «Зоопарк», «Цветочный 
магазин», «Ветеринарная больница» 
- Уход за цветами на клумбе 
- Рисование, аппликация по теме 

М,СР,СТ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Воспитатели 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. «Мы живем в 
России» 

 
21.08.2023 г –  

   25.08.2023 г 

22.08 – День государственного флага 
России 
Беседы с детьми «Что мы знаем о 
России?», «Моя малая Родина», «Цветовая 
символика флага» 
Рассматривание иллюстраций герба и 
флага РФ. 
Рассматривание альбома «Россия – Родина 

М,СР,СТ Воспитатели 



моя», «Мой край родной». 
Д/и «Собери флаг». 
Чтение художественной литературы: И. 
Шмелёв « Русская песня», С. Баруздин «С 
чего начинается Родина», В. Степанов. 
«Что мы Родиной зовем». 
Заучивание стихотворения А.В. Жигулин 
«О, Родина!». 
Пластилинография «Российский флаг». 
Подвижные игры: «Мышеловка», 
«Воробушки и кот». 
Дидактическая игра «Белый, синий, 
красный». 
Сюжетно-ролевая игра «Путешествие по 
стране». 

5. «До свидания, 
лето!» 

 
28.08.2023г-
31.08.2023г 

- Беседы «Чем вам запомнилось лето», 
«Лето – лучшее время года» 
- Наблюдения в природе 
- Слушание классической музыки 
- дидактические игры, игровые обучающие 
и творческие ситуации; 
- самостоятельная художественная 
деятельность 
- Коллективная аппликация «Укрась 
поляну цветами» (с использованием 
разного материала: салфетки, бумага, 
кожа, стружка от цветных карандашей…) 
- Оформление фото альбома «Как я провел 
лето» 
- фотовыставка «Краски лета» 
- тематические развлечения 
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