
ˁʫʺЬ   ˀОʪʰ˃ʫЛЬˁКʰХ   ʯʤʥЛ˄ʮʪʫʻʰʱ 

  О ʺОˀОʯʻОʱ ʿОʧОʪʫ     ʫ. Ол̹̦̭̽̌к̌́ 

 

1. ʺ̦о̛̐е ̸̛̭т̌̀т, ̸то ̬е̍е̦к̌ ̦̌до оде̏̌т̽ теплее. 
 

ʪет̛, кото̵̬̼ кут̌̀т, у̼̏, ̸̺̌е ̍олѐт. О̭о̍е̦̦о оп̭̦̌о ̭л̛̹ко̥ тепло оде̏̌т̽ 
дете̜, у̙е у̥ѐ̵̛̺ ̵од̛т̽. ʪ̛̙̏е̛̦́ ̛̭̥̌ по ̭е̍е ̭о̬̐е̏̌̀т о̛̬̦̥̐̌̚, ̛ 
по̥о̺̽ «̭т̌ оде̙ек» ̛̚л̛̹̦́́. В о̛̬̦̥̐̌̚е ̦̬̌у̹̌ет̭́ теплоо̥̍е̦, ̛ ̏ 
̬е̚ул̽т̌те о̦ пе̬е̬̐е̏̌ет̭́. То̐д̌ до̭т̌то̸̦о д̙̌е ле̐ко̐о ̭к̏о̦́̚к̌, ̸то̼̍ 
п̬о̭т̼т̽. 
 

2. ʺ̦о̛̐е ̸̛̭т̌̀т: ̸то̼̍ уде̛̬̙̏̌т̽ тепло, оде̙д̌ дол̙̦̌ плот̦о п̛̬ле̐̌т̽ к 
телу. 

 

ʿ̬̌̌док̭̌л̦̽о, ̦о ̭̥̌ое ̦̌де̙̦ое ̭̬ед̭т̏о от ̵олод̌ - ̏о̚ду̵. Ок̼̌̏̌̚ет̭́, 
̸то̼̍ лу̸̹е ̛̺̺̌̌̚т̭̽́ от ̛̦̚ко̜ те̥пе̬̌ту̬̼, ̦̌до ̭о̚д̌т̽ ̏ок̬у̐ тел̌ 
̏о̚ду̹̦у̀ п̬о̭ло̜ку. ʪл́ ̾то̐о подо̜дет тепл̌́, ̦о до̭т̌то̸̦о п̬о̭то̬̦̌́ 
оде̙д̌. Что ̦̌дет̽ под ку̬тку ̛л̛ п̌л̽то? ˁ̸̦̌̌л̌ ̥̜̌ку ̛л̛ ̴ут̍олку ̛̚ ̵лопк̌, 
кото̬̼̜ ̵о̬о̹о ̏п̛т̼̏̌ет пот, пото̥ пуло̏е̬ ̛л̛ ̹е̬̭т̦́о̜ ̛̭̏те̬, ̭̏о̍од̦̼̜, 
̦о плот̦о п̛̬ле̛̺̜̐̌̀ ̦̌ ̹ее ̛ ̌̚п̭́т̵̽́. ʻ̌ ̦о̛̐ - ̹е̬̭т̦̼́е ̦о̭к̛ ̛ тепл̼е 
̍от̛̦к̛ ̦̌ ̥е̵у ̛л̛ ̭̌по̙к̛, ̦о ̦е те̭̦̼е, ̌ т̌к̛е, ̸то̼̍ ̍ол̹̽о̜ п̌ле̶ ̦о̛̐ 
̥о̐ ле̐ко д̛̏̐̌т̭̽́ ̦̏ут̛̬. 

3. ʺ̦о̛̐е ̸̛̭т̌̀т: е̭л̛ ̥̌л̼̹у холод̦о, о̦ о̍́̌̚тел̦̽о д̭̌т о̍   ̾то̥ ̦̌̚т̽. 
                     ˀе̍е̦ок до Ϯ-ϯ лет е̺е ̦е ̥о̙ет ̭к̌̌̚т̽ «ʺ̦е ̵олод̦о», ̦е у̥еет 

̭ту̸̌т̽ ̚у̛̥̍̌ ̛ д̬о̙̌т̽. Ж̛̬о̏̌́ п̬о̭ло̜к̌ под ко̙е̜ у ̦е̐о е̺е о̸е̦̽ ̥̌л̌, ̛ 
̛̭̭те̥̌ те̬̥о̬е̐ул̶̛̛́ ̴̭о̛̬̥̬о̏̌л̭̌̽ ̦е до ко̶̦̌. ʫд̛̦̭т̏е̦̦о̜ ̬е̌к̶̛е̜ 
̛̭л̦̽о ̥̌̚е̬̹̚е̐о ̥̌л̼̹̌ ̭т̦̌ут ̍лед̦о̭т̽ ̛ ̦еп̬еодол̛̥ое ̙ел̛̦̌е ̭п̌т̽. 
И̥е̜те ̏ ̛̏ду: ̥о̥е̦т, ко̐д̌ тело ̬е̍е̦к̌ ̬̭̭̌л̌̍л́ет̭́, ̛̭̦̐̌л оп̭̦̌о̭т̛! ʻе 
̬̌дует ̛ «у̛̥л̛тел̦̽̌́» ̛̥̦́́̚ к̬̌т̛̦к̌ - ̭п̛̺̜́ ̏ ̭̌пк̵̌ ̬е̍е̦ок. Вед̽ о̦ ̦е 
д̛̙̏ет̭́ - о̦ отд̦̌ ̏ ̦ел̭̌ко̼̏е ̬ук̛ ̥о̬о̌̚.  
 

4. ʺ̦о̛̐е ̸̛̭т̌̀т, ̸то ̛̥̚о̜ ̏пол̦е до̭т̌то̸̦о по̐ул́т̽ ̸̭̌ок. 

 

 ʻ̌ ̾тот ̸̭ет ̦ет ̭т̬о̵̛̐ п̛̬̌̏л. В̭е ̛̛̭̌̏̚т от ̌̚к̌ле̦̦о̭т̛ ̬е̍е̦к̌ ̛ ул̸̛̦о̜ 
те̥пе̬̌ту̬̼. ʪл́ ̥л̌де̶̦̌, кото̬о̥у ̭̏е̐о ̦е̭кол̽ко д̦е̜ от ̬оду, п̬о̐улк̛ 
дол̙̦̼ ̼̍т̽ о̸̛̬̦̐̌е̦̼, о̭о̍е̦̦о ̏ ̛̭л̦̼̽е ̥о̬о̼̚ ;̛̦̙е -ϭϬ ̬̐̌ду̭о̏Ϳ. ʻо 
е̭л̛ ̬е̍е̦ку ̛̭пол̛̦л̭́ ̥е̶̭́, ̭̥ело ̐ул̜́те подол̹̽е - ̦е̭кол̽ко ̸̭̌о̏. 
ʺ̌к̛̭̥̌л̦̽о допу̭т̛̥̌́ те̥пе̬̌ту̬̌ дл́ п̬о̐улок ̭ ̥̌л̼̹о̥ пе̬̏о̐о ̐од̌ 
̛̛̙̦̚ - ̛̥̦у̭ ϭ5 ̬̐̌ду̭о̏; ̌ оп̭̦̼̌е «̭пут̛̦к̛» ̛̥̦̚е̐о ̏о̚ду̵̌ - ̼̭̏ок̌́ 
̏л̙̦̌о̭т̽ ̛ ̏ете̬. ʪет̛ лу̸̹е пе̬е̦о̭́т  ̵олод, е̭л̛ ̵̛  поко̛̬̥т̽  пе̬ед  
п̬о̐улко̜ - о̭о̍е̦̦ое тепло д̌ет п̛̺̌, ̍о̐̌т̌́ у̐ле̏од̛̥̌  ̛  ̛̛̙̬̥̌. ʿо̾то̥у 
лу̸̹е ̼̜̏т̛ по̐ул́т̽ ̭̬̌̚у по̭ле ед̼. 
 

5. ʺ̦о̛̐е ̸̛̭т̌̀т - ̍ед̌, е̭л̛ у ̬е̍е̦к̌ ̥̌̚е̬̦̚ут у̛̹. 
 

        В  ̛̭л̦̼̜̽  ̥о̬о̚, ̍о̭́̽  от̛т̌,  ̥̥̼̌ ̛ ̍̌̍у̹к̛ ̛̭пол̽̚у̀т ̶ел̼̜ ̬̭̌е̦̌л,   
̭о̭то̛̺̜́   ̛̚   пл̌то̸ко̏,  ̹̌пок - у̹̦̌ок,   ̹̌пок -  ̹ле̥о̏.  
Од̦̌ко   е̭л̛   у   ̬е̍е̦к̌   ̏о̭п̌ле̛̦е   у̹е̜,  ̾то  ̏о̭̏е  ̦е  ̸̛̦̌̚т, ̸то 
пе̬ео̵л̌д̛л̛̭̽ ̛̥е̦̦о о̛̦. А̦̌то̸̛̥е̭кое ̭т̬ое̛̦е дет̭ко̐о у̵̌ т̌ко̏о, ̸то 



п̬о̭̏ет е̭̏т̵̛̌е̵̼̏ т̬у̍ ̐о̬̌̚до ̛̹̬е, ̸е̥ у ̬̏̚о̭ло̐о.  ʪ̙̌е  п̛̬ ле̐ко̥  

̦̭̥̌о̬ке  ̛̙дк̛е  ̼̏деле̛̦́  ̛̚  ̦о̭̌  ̸е̬е̚   ̦о̭о̐лотку   ле̐ко ̌̚тек̌̀т, ̦е̭́ ̭ 
̭о̍о̜ ̴̛̦ек̶̛̀. Ч̺̌е ̭̏е̐о ̛̥е̦̦о ̛̚-̌̚ ̾то̐о ̏о̛̦̚к̌̀т от̛т̼, ̌ ̦е ̛̚-̌̚ то̐о, 
̸то «̭̌̚туд̛л̛» у̛̹. 
ʿо̌̍̚от̽те̭̽ поплот̦ее ̌̚к̬̼т̽ ̹ѐ ̛ ̌̚т̼лок ̬е̍е̦к̌ - ̛̥е̦̦о ̚де̭̽ 
п̬о̵̛̭од̛т ̛̦̌̍ол̹̽̌́ поте̬́ тепл̌. А у̛̹ ̦̌до ̌̚к̌л́т̽ ̭ ̭̥̌о-̐о ̬о̙де̛̦́ - 
̦е ̦̌де̏̌т̽ ̭л̛̹ко̥ плот̦о п̛̬ле̛̺̐̌̀е ̥̦о̐о̸̛̭ле̦̦̼е пл̌то̸к̛ ̛ ̹̌по̸к̛. 
 

6. ʺ̦о̛̐е ̸̛̭т̌̀т; ̬̌̚ ̬е̍е̦ок ̥̌̚е̬̚, ̦у̙̦о к̌к ̥о̙̦о ̼̭̍т̬ее ̭о̬̐ет̽ е̐о.  
 

Это ̛ ̏е̬̦о, ̛ ̦е̏е̬̦о. ˁо̬̐ет̽ ̦у̙̦о, ̦о ̦е ̏ «по̙̬̦̌о̥ по̬́дке». ʻ̌п̛̬̥е̬, 
е̭л̛ поло̛̙т̽ ̥̌̚е̛̬̹̚е п̌л̸̛̽к̛ ̬е̍е̦к̌ ̦̌ ̍̌т̬̌ѐ ̶е̦т̬̌л̦̽о̐о отопле̛̦́ 
̛л̛ под̭т̛̌̏т̽ ̵̛ под ̭т̬у̀ ̐о̸̬́е̜ ̏од̼ - ̍ед̼ ̦е ̛̥̦о̏̌т̽. ˀе̚к̛̜ ко̦т̬̭̌т 
те̥пе̬̌ту̬ ̥о̙ет ̼̏̏̌̚т̽ ̛̭л̦̽у̀ ̍ол̽ ̏ пе̬ео̵л̙̌де̦̦о̥ у̸̭̌тке тел̌ ̛л̛, 
̵у̙е то̐о, ̦̬̌у̹е̛̦е ̬̌̍от̼ ̭е̬д̶̌! Что̼̍ ̭о̬̐ет̽ ̥̌л̼̹̌, п̬е̙де ̭̏е̐о 
пе̬еоде̦̽те е̐о ̏ теплое ̭у̵ое ̍е-л̽е, поло̛̙те ̏ к̬о̏̌т̽ ̛ ук̬о̜те оде́ло̥. 
О̸̼̦̍о̜ ко̥̦̌т̦о̜ те̥пе̬̌ту̬̼ ̏пол̦е до̭т̌то̸̦о. ʫ̭л̛ ̬е̍е̦ок о́̍̚, ̥о̙̦о 
п̬едло̛̙т̽ е̥у ̦е̐о̸̬́у̀ ̦̦̏̌у - пу̭т̽ попл̌̏̌ет, по̬е̛̏̚т̭́. 
 

7. ʺ̦о̛̐е ̸̛̭т̌̀т, ̸то п̬о̭ту̙е̦̦̼̜ ̬е̍е̦ок ̦е дол̙е̦ ̐ул́т̽. 
 

ʫ̭л̛ те̥пе̬̌ту̬̌ у ̥̌л̼̹̌ ̦е по̼̹̏е̦̌, п̬о̐улк̛ ̦у̙̦̼ о̍́̌̚тел̦̽о! ʪе̬̙̌т̽ 
̍ол̦̽о̐о ̬е̍е̦к̌ ̦едел̛̥́ ̏ к̬̏̌т̛̬е - ̦е лу̸̛̹̜ ̵̼̏од. ʻ̌̏е̬̦ое, ̼̏ 
̥̌̚е̸̌л̛, ̸то ̦̌ ̭̏е̙е̥ ̏о̚ду̵е д̙̌е ̦̭̥̌о̬к к̌к ̍удто от̭туп̌ет, ̦о̭ 
п̬о̸̛̺̌ет̭́, ̸̛̦̦̌̌ет д̼̹̌т̽. ʻ̸̛е̐о, е̭л̛ ̍удет ̛ ̥о̬о̚е̶. ˁлед̛те, ̸то̼̍ 
̬е̍е̦ок ̦е д̼̹̌л ̬то̥, ̸то̼̍ е̐о ̦е п̬одуло ̏ет̬о̥ ̛ о̦ ̦е ̭̏потел. ʻе 
по̏̚ол̜́те е̥у ̥̦о̐о д̛̏̐̌т̭̽́: ̛̦ к ̸е̥у пок̌ ̍е̐от̦́ ̛л̛ к̌т̛̦̌е ̭ ̐о̬к̛, 
̐ул̜́те «̌̚ ̬у̸ку» - ̸̛̦̦о ̛ ̍л̌̐о̬од̦о, к̌к ̐о̛̬̏̌̏̌л̛ ̏ ̭т̛̬̦̌у. 

 

КʤК   Оʪʫʦʤ˃Ь   ˀʫʥʫʻКʤ   ʻʤ   ʿˀОʧ˄ЛК˄   ʯʰʺОʱ 
 

 

 

 

От + 6 ° до – Ϯ °  

4-̭ло̜̦̌́ оде̙д̌:  

̍ел̽е, пл̌т̽е ̭ дл̛̛̦̦̼̥ ̬ук̛̥̌̏̌; ̬у̹̍̌к̌Ϳ , т̛̬кот̙̦̌̌́ 
ко̴т̌, кол̐от̼, ̬е̜ту̼̚, ку̬тк̌ ̛л̛ де̛̥̭е̚о̦̦ое п̌л̽то ̍е̚ 
т̛̬кот̙̦̌о̜ ко̴т̼ ; ко̐д̌ те̥пе̬̌ту̬̌ ̏о̚ду̵̌ ̛̦̙е Ϭ ° Ϳ, 
̭̌по̛̐ ; ̛л̛ утепле̦̦̼е ̍от̛̦к̛ , тол̭т̌́ ̹е̬̭т̦́̌́ ̹̌пк̌. 
 

 

От – ϯ ° до – ϴ °  
4-̭ло̜̦̌́ оде̙д̌: 

 ̍ел̽е, пл̌т̽е ̭ дл̛̛̦̦̼̥ ̬ук̛̥̌̏̌ ;̬у̹̍̌к̌Ϳ , т̛̬кот̙̦̌̌́ 
ко̴т̌, кол̐от̼, ̬е̜ту̼̚, ̛̥̦̚ее п̌л̽то ,утепле̦̦̼е ̭̌по̛̐ , 
тол̭т̌́ ̹е̬̭т̦́̌́ ̹̌пк̌ ̭ пл̌тко̥ ; ̛л̛ ̭ ле̐ко̜ ̹̌пко̜Ϳ.  
 

 

 

От – ϵ ° до – ϭϰ °  

5-̭ло̜̦̌́ оде̙д̌:  

̍ел̽е,   пл̌т̽е   ̭   дл̛̛̦̦̼̥   ̬ук̛̥̌̏̌    ;̬у̹̍̌к̌Ϳ,  
т̛̬кот̙̦̌̌́   ко̴т̌    ;̛̭̏те̬Ϳ,   кол̐от̼,   ̬е̜ту̼̚   

 ; д̏е п̬̼̌,  ̛л̛  тепл̼е ̛̭̦тепо̦о̼̏е ̹т̦̼̌Ϳ,̥̦ее п̌л̽то , 
утепле̦̦̼е ̭̌по̛̐ ̭ ̹е̬̭т̛̦̼̥́ ̦о̭к̛̥̌ ,  ̥е̵о̏̌́ 

̹̌пк̌.  
 

 


